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PROGRAMA DE ESTUDIO

I IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
CARRERA : Kinesiologia y Fisioterapia
ASIGNATURA : Pasantia Profesional
CODICO DE IDENTIFICACION  : KF48060
AREA DE FORMACION : Pasantias Profesionales
CARGA HORARIA TOTAL :208 TEORICO: - PRACTICO:208
ANO : Cuarto
SEMESTRE : Octavo
CREDITOS 117
VERSION DEL PROGRAMA :2020
REQUISITOS PREVIOS - Préctica Clinica Ill

1. FUNDAMENTACION
Este programa de estudios esta orientado a formar Kinesidlogos y Fisioterapeutas con un
conocimiento en la totalidad de las materias basicas y profesionales cursadas durante el afio,
capaces de desempefarse en el ambito profesional, a través de las herramientas necesarias para
un buen nivel profesional. Es un espacio eminentemente practico que pretende lograr que el
alumno alcance niveles de aplicacion, analisis, sintesis y juicio, mediante el ejercicio practico

supervisado, de los conocimientos adquiridos en los ciclos tedricos practicos anteriores.

I1l.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas

e Utilizar tecnologias de la informacion y de la comunicacion.

e Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del pais y otra lengua extranjera.

e Trabajar en equipos multidisciplinarios.

e Ajustar su conducta a las normas éticas universalmente establecidas.

e Asumir el compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia la
busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.

e Formular, gestionar, participar y ejecutar proyectos.

e  Demostrar compromiso con la calidad.

e Promover la preservacion del ambiente.

e Manifestar actitud emprendedora, creativa e innovadora en las actividades inherentes a la
profesion.

e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional.

e Actuar de conformidad a los principios de prevencion, higiene y seguridad en el trabajo.
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Actuar con autonomia.

Demostrar razonamiento critico y objetivo.

Poseer capacidad de abstraccion, analisis y sintesis.
Identificar, plantear y resolver problemas.

Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y cambiantes.

3.2 Especificas:

Prevenir, evaluar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en el razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnosticos kinésicos que
permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia e
inherente al profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y kinefilaxia.
Tomar decisiones en relacion con las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

Utilizar e integrar las herramientas terapeuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y
disciplinares en la practica kinésica.

Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual, en
relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.
Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistenciales cuyo objetivo sea
brindar servicio de salud, con eficacia, eficiencia, calidad e innovacion en el manejo de los
talentos humanos y recursos materiales.

Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. y. Formular,
gestionar, participar y ejecutar proyectos de caracter comunitario, social y de investigacion.
Reconocer los derechos de los pacientes, en especial el de la confidencialidad y el
consentimiento informado.

Poseer la capacidad para trabajar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.
Prestar la debida atencion a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis en su
salud, manifestando un alto grado de auto concepto.

Actuar en conformidad con principios de prevencion, higiene y seguridad en el ejercicio de
su profesion y en ambientes laborales.

Promover la formacion del kinesidlogo/fisioterapeuta en el area educativa y de conocimiento
con evidencia cientifica.

Utilizar e integrar la herramienta terapéutica kinésica y derivar al paciente al profesional que

requiere.
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IV. EJES TEMATICOS
Los contenidos se desarrollaran alternativamente las etapas de pasantia en las siguientes aéreas
de servicio: Neuromotriz, cardiorrespiratorio, traumatologico, ortopédico, terapia intermedia e
intensiva. Control continuo de pacientes internados a su cargo buscando optimizar
permanentemente el servicio. Asentar puntualmente los detalles del tratamiento y evolucion en

las fichas correspondientes.

Area clinica
TRAUMATOLOGIA: fracturas, esguinces, luxaciones, desgarro muscular, tendinitis, artrosis,
artritis. CARDIORESPIRATORIO: Afecciones cardiacas- prevencion — tratamiento.

NEUROLOGIA ADULTO E INFANTIL: Espasticidad, hipertonia — reeducacion de la marcha
— ACV - procedimiento de signos vitales — diagnoéstico fisioterapéutico —diagnostico por
iméagenes —tratamiento en base a la patologia fisioterapia y/o Kinesioterapia. Utilizacion de los

recursos del laboratorio de manera correcta.

TRAUMATOLOGIA - NEUROINFANTIL: desarrollo psicomotor, malformaciones y
lesiones congénitas PCI, sindrome meningeo, lesion del plexo braquial, enfermedades de los
musculos. - procedimiento de signos vitales — diagndstico fisioterapéutico — diagnostico por
imagenes — tratamiento en base a la patologia fisioterapia y/o kinesioterapia. Utilizacion de los

recursos del laboratorio de manera correcta.

TRAUMATOLOGIA - FISIOTERAPIA RESPIRATOTIA: auscultacion pulmonar,
enfermedades del aparato respiratorio — NEUROLOGIA ADULTOS E INFANTIL -
tratamientos — procedimiento de signos vitales — diagndstico fisioterapéutico —diagndstico por
imagenes — tratamiento en base a la patologia fisioterapia y/o kinesioterapia. Utilizacion de los
recursos del laboratorio de manera correcta. (puede sufrir variantes a segun las patologias

presentadas).

V.  METODOLOGIA
La metodologia de ensefianza de aprendizaje utilizada en esta asignatura, consiste en el
desarrollo de actividades practicas, con pacientes de centros de atencion de diferentes areas de
especializacién, supervisadas por un instructor del area. El estudiante rotara por tres centros
diferentes en el transcurso del semestre resguardando su paso por las areas de respiratorio,

traumatologia, neurologia. Para la adquisicion de las competencias propuestas.
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ROL INSTRUCTOR ROL PASANTE

e Demostrar métodos de evaluacion y e Aplicar los métodos de evaluacion y
terapias kinésicas - fisioterapéuticas, técnicas demostradas por el instructor.
segun el caso.

e Asignar semanalmente temas de revision e Desarrollar 'y presentar revisiones
bibliograficas. bibliograficas.

e Acompafiara al pasante en la presentacion e Ausistir a los casos clinicos, presentados
de casos clinicos de otros profesionales del por profesionales por la entidad de salud
servicio. en la que se desempefia.

e Aplicar la rdbrica de evaluacién del caso e  Presentar casos clinicos, considerando la
clinico. rabrica de evaluacion.

V1. EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

1. ASISTENCIA
El estudiante debe tener un 100% de asistencia a todas las actividades programadas, rigiéndose
por el reglamento general del estudiante.

2. UNIFORME Y ELEMENTOS DE TRABAJO
Todos los alumnos deben presentarse con:

e Uniforme solicitado (chomba, guardapolvo, con la insignia de la UPE y de la Carrera).

En buenas condiciones higiénicas y fisicas.

e Utilizar el carnet de identificacion para las préacticas.
Debe contar con los implementos necesarios para realizar adecuadamente su trabajo kinésico y
fisioterapéutico:

e Estetoscopio

e Manometro

e Goniometro

e TermOmetro

e Oximetro

e Y otros implementos que le sean requeridos.

3. OTRAS EXIGENCIAS
e Cada alumno/a debera tener un cuaderno en el cual anotara las FICHAS KINESICAS de
todos los pacientes a su cargo y/o de los programas que esta desarrollando, el cual sera
revisado por su INSTRUCTOR.
e Debera completar las hojas de estadisticas que correspondan si el servicio o la institucion
asi lo requiere. Podréa escribir en la FICHA CLINICA, si es que es autorizado para ello de
acuerdo a las instrucciones entregadas por su instructor con letra legible y siempre

identificandose.
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VIl. EVALUACION:
Cada rotativa debe ser aprobada con un 80 % de exigencia. Si reprueba dos rotaciones practicas
debera repetir la practica profesional.
La nota final de la rotativa se obtiene de la siguiente forma:
e Evaluaciones de tutores  80%
e Presentacion caso clinico  20%

¢ Nota final de rotativa 100%

PARA LA CALIFICACION FINAL DE LAS ASIGNATURAS DE PRACTICA
PROFESIONAL O LABORATORIO.

Se aplicara un sistema de peso:

Total, de puntos de proceso realizado por el estudiante dividido Puntaje Maximo del Proceso
multiplicado por el peso 35. Ejemplo: 45/60*35

Préactica Profesional o Laboratorio, se evalGa de la siguiente manera, total de puntos de Lista
de Cotejo o indicadores realizado por el estudiante dividido puntaje maximo de la Lista de
Cotejo o indicadores multiplicado por el peso 35.

Ejemplo: 60/78*35

Examen Final, se administrara el examen final sobre un total de 40 puntos, de los cuales el
estudiante debera realizar el 60%, en el caso lograr el porcentaje requerido se aplicara el peso
correspondiente, total de puntos del examen final realizado por el estudiante dividido Puntaje

Maéaximo del examen final multiplicado por el peso 30, conforme se detalla:

Total de Peso 35% Préactica Peso 35% Peso 30%
Puntos lificacion™ Profesional
Parcial + Cgés'c(;%c'%n Puntaje Lista de Puntos Calificacion x
g::;?icg Cotejo Calificacion x 1° Periodo Peso 0,30%
Peso 0,35 .
Examen Final
Prueba Calificacion: 3 32p.ded40p |Calificacion: 3x0,35| 22pde30p. |Calificacion: 3 x
Parcial 18 x0,35=1, 10 =1,10 0,30=10,90
de 25 +
Trabajo
Practico 9
de 15
TP: 28 de
40
1,10+1,10+0,90=3,1 Calificacion final = 3

Nota final es el resultante de la sumatoria de los pesos (35%+35%+30%=100%).

PARA LA CALIFICACION FINAL DE LAS ASIGNATURAS DE
PRACTICA PROFESIONAL O LABORATORIO.

Se aplicara por sistema de peso:

Acumulacion del puntaje durante el proceso de las Practicas Profesionales: Se asignara un
Peso de 30% a los resultados de las evaluaciones parciales, que pueden ser Pruebas Précticas

(demostraciones, simulaciones, resolucién de problemas, estudios de casos, entre otros), con sus
5
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respectivos indicadores. Luego, se concederd un Peso de 40% al total de puntos de los
indicadores que forman parte de la Lista de Cotejo, Escala o Rubrica, aplicado durante la
Observacion del desempefio (indicadores de evaluacion procedimental y actitudinal) del

estudiante durante sus practicas, por los instructores/profesores.

Acumulacion del puntaje durante el proceso de las materias desarrolladas una parte en los
Laboratorios: Se dard un Peso de 35% a los resultados de la sumatoria de una o dos Prueba/s
Parcial/es més un Trabajo Préactico, aplicando diferentes tipos de instrumentos para evaluar los
contenidos tedricos. Luego, se designara un Peso de 35% al Total de Puntos de los indicadores
de evaluacion del desempefio del estudiante en las practicas de laboratorio, mediante
simulaciones, experimentos, investigaciones, proyectos, muestreos, toma de datos, pruebas
técnicas, visitas, demostraciones, ejercicios, seminarios, talleres, estudios de casos, resolucion de
problemas, aprendizaje basado en problemas, entre otros, realizados por el estudiante y evaluado

por el profesor.

Examen Final: En ambos casos se adjudicard un Peso de 30% al examen final, que sera
administrado sobre un total de puntos asignado por el profesor, de los cuales el estudiante debera
realizar el 60% para su aprobacion. En el caso lograr el porcentaje y la calificacion requeridos se
aplicard el peso correspondiente. El examen final puede ser administrado a través de pruebas
practicas o de desempefio que integren y evallen los tres tipos de contenidos conceptual,
procedimental y actitudinal que forman parte de las capacidades y competencias.

Ejemplo de Préctica Profesional:

Total de |Peso 30% Préactica Peso 40% Examen Final Peso 30%
Puntos e Profesional L
Pruebas Calificacion por Puntaje Lista |Calificacion por  |pyyeha Practica o de Calificacion x
Parciales | €50 0:30 de Cotejo, ~ [Pes0 0,40 Desempefio Peso 0,30%
escala o
Rdbrica
(Observacion
desempefio)
12 Prueba (Calificacion: 3 32p.de40p [Calificacion: 3x |22 p de 30 p. Calificacion: 3 x
Parcial + x0,30=0,90 0,40=12 0,30 =0,90
22 Prueba
Parcial
TP: 28 de
40
09+12+09=30 Calificacion final = 3
Materias que incluyen Laboratorio:
Total de |Peso 35% Préacticaen |Peso 35% Examen Final Peso 30%
Puntos Calificacis Laboratorio L Calificacion x
Prueba/s |~&'1Ticacton por Puntaje Calificacion por Peso 0,30%
Parcialfes | €50 0:35 Lista de Peso 0,35
+ Cotejo
Trabajo
Préactico
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Prueba/s (Calificacion: 3 32 p.ded40p [Calificacion:3x 22 p de 30 p. Calificacion: 3 x
Parcial/es [x0,35=1,10 0,35=1,10 0,30 = 0,90

18 de 25
¥
Trabajo
Préctico
9 de 15

TP: 28 de
40

1,10+ 1,10+ 0,90=3,1 Calificacion final =

Nota final es el resultante de la sumatoria de los pesos (35%+35%+30%=100%).
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